CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Infantil e Fundamental )

FAIXA ETARIA 3 A 10 ANOS PERIODO (integral) das 7:00 as 14:00 h

2 SEMANA 10 DE FEVEREIRO / 10 E 31 DE MARCO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
e o CACAL 100% e oM CACAL 100% +B1SCOITO LEITE COM CACAU 100%+BOLO | LEITE COM CACAU 100%+BISCOITO
+ +
DESIEIUM | cQUINHA CHOCOLATE /COCO BT @ AR LEITE COM CEREAL DE MILHO MESCLADO HIREBRAUER
Q / (TRIGO,CACAU,OVO,FERMENTO)
SALADA DE BETERRABA + MACARRAO SALADA DE ALFACE + ARROZ + (FENOADINHA) FEUAO ~ SALADA REPOLHO COM CENOURA +
: SALADA ALFACE +ARROZ + FEIAO + h
COM MOLHO DE PTS ( PTS, ALHO, |ARROZ+FEJAO+SOBRECOXA EM CUBOS| PRETO + CARNE SUINA+ FAROFA + ARROZ+FEIIAO + FILE DE SOBRECOXA
ALMOGO CEBOLA, PIMENTAO, TOMATE REFOGADO +PURE DE BATATA SALADA COUVE 0OVOS COZIDO + CENOURA E AO FORNO + BATATA DOCE COM
9:30/15:00 h | 5| SINHA E EXTRATO DE TOMATE) SOBREMESA :FRUTA SOBREMESA :FRUTA OREGANO
BATATA SOBREMESA : FRUTA SOBREMESA: FRUTA
LANCHE | BISCOITO ROSQUINHA + BATIDA DE AHHED GBI [ I, FE
+
ARROZ DOCE CACAU 100%) PIPOCA + SUCO DE MELAO FRUTA
14:00 H MACA
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo nutricional (Média semanal)e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Célculo segundo Ferramenta Plan PNAE. Energia (Kcal) 1309 31lg 20g
772 Kcal 54% 12 20%
3 SEMANA 17 DE FEVEREIRO E 17 DE MARCO DE 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

DESJEJUM

LEITE COM CACAU 100% +BISCOITO

LEITE COM CACAU 100% + ROSQUINHA

FRAPE DE CHOCOLATE (BANANA,

BOLO DE BANANA (AVEIA, TRIGO,
FERMENTO, UVA PASSA E BANANA)

LEITE COM CACAU 100%+BISCOITO

SALGADO CHOCOLATE /COCO LEITE E CACAU 100%) + LEITE COM CACAU 100% MAISENA/MARIA
SALADA DE REPOLHO + SALADA ESCAROLA +ARROZ+FEIJAO+ | ARROZ + (FEJOADINHA) FEIJAO SALADA DE ESCAROLA + R
ARROZ+FEIJAO+SOBRECOXA EM | COXAO MOLE EM CUBOS ACEBOLADO | PRETO + CARNE SUINA+ FAROFA + | MACARRAO COM MOLHO (PTS, SALADA ACELGA+ARROZ + FELJAO +
9A3|6,/\?Il_g(éooh CUBOS COM CENOURA + BATATA AO FORNO COM OREGANO SALADA COUVE ALHO, CEBOLA, PIMENTAO, OVOS COZIDO + CENOURA E CHUCHU
SOBREMESA: FRUTA SOBREMESA :FRUTA TOMATE ,SALSINHA E EXTRATO DE
TOMATE) SOBREMESA:FRUTA
e LEITE COM CACAU 100% +BOLO DE FRUTA SUCO DE LARANJA COM CENOURA FRUTA FRAPE DE CHOCOLATE (BANANA, LEITE E
FUBA SIMPLES +BISCOITO MARIA CACAU 100%)
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicdo nutricional (Média semanal)e 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Calculo segundo Ferramenta Plan PNAE. Energia (Kcal) 129g 40g 229
817 Kcal 63% 16% 22%

ACRESCENTAR AO CARDAPIO DO DIA EVITANDO DESPERDICIO. A CRIANCA QUE RECUSAR A BATIDA DE FRUTA OFERTAR FRUTA. SE ATENTAR A LISTA DE SUBSTITUICAO PARA CRIANGAS CO

ESTRICAO|ALIMENTAR

O HORTIFRUTI SERAO ENTREGUES SEMANALMENTE PARA CUMPRIR O CARDAPIO PROPOSTO, PODENDO SOFRER ALTERACOES PELA NUTRICIONISTA DE ACORDO COM A SAFRA E ENTREGA.%RTIFRUTIS{EXCEDENTES
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SANTA ISABEL SAO PAULO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Infantil e Fundamental )

FAIXA ETARIA 3 A 10 ANOS PERIODO (integral) das 7:00 as 14:00 h

4 SEMANA 24 DE FEVEREIRO E 24 DE MARCO DE 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
LEITE COM CACAU 100% + BOLO
LEITE COM CACAU 100%+BISCOITO LEITE COM CACAU 100% +
DESJEJUM | LEITE COM CACAU 100% + BISCOITO MESCLADO LEITE COM CACAU 100% + BISCOITO
MAISENA/MARIA ROSQUINHA CHOCOLATE /COCO
CREAM CRACKER C/ REQUEIJAO SIMPLES(TRIGO,CACAU,FERMENTO ) CREAM CRACKER C/ MANTEIGA
SALADA ACELGA+ARROZ+ SALADA DE PEPINO + ARROZ + (FEJOADINHA) FEUAO | SALADA ACELGA+ ARROZ+FEIJAO + | SALADA PEPINO + MACARRAO COM
FEIJAO+CARNE MOIDA COM CHUCHU | ARROZ+FEIJAO+FILE DE SOBRECOXA AO| PRETO + CARNE SUINA+ FAROFA + OMELETE DE FORNO (OVO MOLHO DE FRANGO
ALMOCO E CENOURA FORNO COM ACAFRAO+CENOURA E SALADA COUVE CENOURA, ESPINAFRE , TOMATE, SOBREMESA : FRUTA
9:30/15:00 h BATATA SAUTE SOBREMESA :FRUTA CEBOLA E OREGANO
SOBREMESA : FRUTA SOBREMESA:FRUTA
BATIDA FE FRUTA (MACA, BANANA/ FRAPE DE CHOCOLATE (BANANA, | BOLO DE CENOURA + SUCO DE LARANJA
LANCHE FRUTA FRUTA

MAMAO)

LEITE E CACAU 100%)

COM CENOURA

Composic¢do nutricional (Média semanal)e
Calculo segundo Ferramenta Plan PNAE.

Energia (KCAL)

CHO (g) - 55% a 65% do VET

PTN(g) - 10% a 15% do VET

LPD(g) - 15% a 30% do VET

860 kcal

98 g

3049

149

58%

18

32%

O HORTIFRUTI SERAO ENTREGUES SEMANALMENTE PARA CUMPRIR O CARDAPIO PROPOSTO, PODENDO SOFRER ALTERACOES PELA NUTRICIONISTA DE ACORDO COM A SAFRA E ENTREGA. HORTIFRUTIS EXCEDENTES
ACRESCENTAR AO CARDAPIO DO DIA EVITANDO DESPERDICIO. A CRIANCA QUE RECUSAR A BATIDA DE FRUTA OFERTAR FRUTA. SE ATENTAR A LISTA DE SUBSTITUICAO PARA CRIANGCAS COM RESEICAO ALIIrQENTAR
|
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